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CITATY

Jan Werich

06. 02. 1905 / 31.10.1980

Kdyz uz ¢lovek jednou je, tak ma koukat, aby byl.
A kdyz kouka, aby byl a je, tak ma byt to, co jea nema
byt to, co neni, jak tomu v mnoha p#ipadech je.

Vzdycky bylo, je aja se domnivam, zei bude na svété
vic lidi hloupych a nevzdélanych, nez chytrych a
vzdélanych, i kdyz chytrost a vzdélanost nejsou na sobé
primo zavislé. Ja& znam mnoho vzdélanych hlupakii.

M¢éjte dobrou naladu. Dobra nalada sice vase
problémy nevyiesi, ale nastve tolik lidi kolem, ze stoji
zatod ji uzt.

Vazeni ¢tenafi, )
rada bych vam predstavila prvni vydani INFOLISTU ZRNKA.

Kazdy den potkavame nespocet lidi a mnohy z nés ¢&i z vas ani nevi jaci
jsou, kdo nese svij Zivotni pfibéh nebo kdo se ve svém volném cCase
vénuje néjaké aktivité a jen se mnohdy lidé mijeji bez povSimnuti.

Nam osobné souhra okolnosti dopfala poznat i fajn lidi¢ky, ktefi pusobi
v organizacich v libereckém regionu. V lorfiském roce se rozhovor s urcitymi
lidmi sklonil k mysSlence, kde by bylo dobré spojit malé organizace pro
spole¢né poradné akce.

Skvéla myslenka, kde se setkaji lidé z riznych odvétvi malych ¢i velkych
organizaci.

Otevielo by to novou cestu poznani s moznosti poznat i jiné organizace
s jejich zaméfenim. Navazat nova pratelstvi.

Nasledné vznikla myslenka s vydavanim INFOLISTU ZRNKA, kde se
mohou vSechny spratelené organizace verejné prezentovat.

Budeme psét i o samotnych lidech, ktefi si zaslouzi naSi pozornost.

Pro¢ tedy v naSem libereckém regionu nevydavat takovéto noviny, které
rozSifi nabidku pro ¢tenafe. O organizacich a zajimavych lidech, kde
nabizime neohrani¢eny prostor.

To je asi ve zkratce vSe proC vznikli INFOLISTY ZRNKA.

Lenka Vanclova
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0. S. ZRNKO NADEJE

O nas

2008 €erven, vzniklo o. s. Zrnko nadéje, spole€enstvi lidi s télesnym hendikepem a zdravych.

Vytvafime zde kontaktni misto pro z4jemce o vytvoreni bydleni v komunité, spolutc¢ast na vyletech,
rekreaci ve spole¢enstvi lidi s podobnym osudem.

Sdruzeni ma vice cill. Vytvafime prostor pro kazdého jedince s duirazem na jeho jedine¢nost a
originalitu, jiz miZe ve spole¢né Cinnosti uplatnit. Vychdzime z potieb lidi neohrani¢ené vékové
kategorie, ktefi hledaji moznosti sebevyjadfeni, uplatnéni a nalézani vlastni identity, ktefi jsou si
védomi své hodnoty a v ramci vlastnich sil pfispivaji k pozitivnimu rozvoji spole¢nosti. Podporujeme
prosazeni novych navrha lidi, které pomazou vice lidem.

Obc¢anské sdruzeni Zrnko nadéje je sdruzenim, které si jako svij hlavni cil stanovilo podporovat
bydleni v komunité rodinného charakteru.

Dnes stojime na zagatku realizace bydleni v komunité v rodinném charakteru. Ceka nas vsechny
mnoho prace, nez se vSe zrealizuje, ale toto vynaloZzené Usili zajisti naSe dospélé déti s télesnym
hendikepem (néktefi jsou odkazani na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby) az zde jednou
my rodiCe nebudeme. Maji Sanci prozit své Zivoty v rodinném zazemi a ne v Ustavech nebo
podobnych zafizenich.

_~Zrnko nadéje

Sidlo organizace PO e 5
g B }:m:.r ﬁﬁh_-nft o

0. s. ,Zrnko nadéje

Jilovecka 191

513 01 Semily

e-mail info@zrnko-nadeje.cz  http://www.zrnko-nadeje.cz/

INFOLISTY ZRNKA redakcelNFOLISTY @zrnko-nadeje.cz

tel. kontakt: +420 481 621 406 / 731 458 883
Bankovni spojeni: €. 0. 0993525329 / 0800

0. s. ,Zrnko nadéje” je neziskova organizace evidovana u Ministerstva vnitra CR
pod eviden¢nim Cislem  VS/1-1/71 846/08-R s pfidélenym ICO 22733817

Hlavni cil naSeho sdruzeni

Bydleni v komunité

Tato forma bydleni v komunité lidi s podobnym osudem napomahé zaclenéni lidi s télesnym
hendikepem (néktefi jsou odkazani na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby) do
spolecnosti. Maji zde moznost Zit v rodiné lidi, ktefi jim poméhaji ve vécech, kde nejsou
schopni vzhledem k svému télesnému hendikepu byt sobésta¢ni. Pomahaji zde rodinni
prislusnici, pratelé, dobrovolnici nebo sjednana placené asistence.

Tento zplsob bydleni v komunité lidi s télesnym hendikepem a zdravych je v naSich koncinach
velmi neobvykly oproti zahranici, kde je to bézné. V soucasnosti jiz nékolik komunit vzniklo a
véfime, Ze tento zpusob bydleni najde v nasi zemi ohlas lidi s podobnym osudem, ktefi to
uvitaji.

ORGANIZACNI STRUKTURA

Predsedkyné sdruzeni.
Lenka Vanclova

481 621 406 / 731 458 883

Vykonny vybor.
Lenka Vanclova, lveta Kovarova, Martin BaSek
info@zrnko-nadeje.cz iveta@zrnko-nadeje.cz martin@zrnko-nadeje.cz

Revizni komise.
Vladimir Kovéar, lveta Kovarova, Martin BasSek

Pokladnik.
Zdenék Macoun

klub Kridla
IlvetaKovarova, Jifi Zapadlo


mailto:info@zrnko-nadeje.cz
http://www.zrnko-nadeje.cz/
mailto:redakceINFOLISTY@zrnko-nadeje.cz
mailto:info@zrnko-nadeje.cz
mailto:iveta@zrnko-nadeje.cz
mailto:martin@zrnko-nadeje.cz
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Bydleni v komunité

Do komunity lidi s podobnym osudem pod spravou ob&anského
sdruzeni mize vstoupit kazdy, kdo chce pomahat nebo potfebuje
zajistit pomoc s bydlenim a souhlasi s pravidly této komunity, ktera
ma sama o sobé dost bohaty kulturni a spole€ensky Zivot. VSichni
maji mnoho povinnosti, prace, ale také se zde hodné slavi, povida,
ji, navstévuje, cestuje apod.

»Samostatnost, rovnopravnost, pratelstvi, rodina, komunita,
misto kam patfite. Kazdy bude jisté souhlasit, Ze naplnéni
téchto slov je dulezité pro kazdého ¢Elovéka, s télesnym
postizenim i bez.”

Komunita lidi s podobnym osudem je spolecenstvi lidi s télesnym
hendikepem a zdravych, ktefi si vzajemné pomahaji v péci o svou
osobu. Pomé&haji jim rodinny pfislusnici, dobrovolni pomocnici, a
pokud nékdo chce, muze si sjednat placenou asistenéni sluzbu,
kterou si sdm hradi.

Na Zadost ¢lena sdruzeni poméahé o. s. Zrnko nadéje pfi hledani
vhodného dobrovolného pomocnika nebo pomoc v navazani
spoluprace s centrem poskytujicim asistenéni sluzbu, vybér
vhodného asistenta.

Na Zadost ¢lena sdruZzeni poméaha o. s. Zrnko nadé&je pomoc pfi
jednanich na socialnim afadé i s jinymi Ufady, kdy &len sdruzeni
neni schopen vzhledem k svému hendikepu jednat osobné nebo
pfi jednanich &lena sdruZzeni (jedince) s Ufady pfistoupi jako

doprovod dalSi ¢len sdruzeni. Pomahame hledat schidnou cestu v
feSeni pro obé strany.

Vstup do komunity je podminén vstupem do Obc¢anského sdruzeni
Zrnko Nadéje.

Obcanské sdruzeni zaru€uje kontrolu nad tim, zdali je o néj dobfe
postarano. Vzhledem k vice moZznostem bydleni je toto Ob&anské
sdruzeni duleZité, protoZze ma prehled o tom, jak kterd komunita
funguje. Dohlizi na dobrovolniky, sjednanou asistenci, kde je
moznost okamzité zasahnout pfi nevhodném chovani lidi a
rozvazat s nimi smlouvu. Zajisti se ihned nadhrada. Zde mluvime o
dobrovolnicich, sjednané asistenci, ktefi pomahaji s bydlenim v

komunité rodinného charakteru (varianty bydleni 1, 2, 3).

Navr h realizace bydleni
jeumistén k prefteni na

www.zr nko-nadeje.cz

Vybér moznosti
Vysvétleni variant
Redlizace

Volba spolubydlicich
Rozhodovani
Komunita
Financovani

Spoluprace s

dobrovolniky
Zaver

Kombinace  komunity lidi s
podobnym osudem pod spravou
Obc¢anského sdruzeni davéa pevna
pravidla, ale zéroven i prostor
volného rozhodovani.

Komunita se svobodné rozhoduje,
co chce délat. Ob&anské sdruzeni
zajistuje dohled nad vSemi cleny,
zdali je o né dobfe postarano.
Zajistuje program volného casu.
Vylety, rekreace, Ucastnit se akci
atd.

Obeznadmeni s navrhem planu o. s. Zrnko nadéje socialni komisi v Semilech

Dne 3. 11. 2008 ve 14 hod zasedala socialni komise Semily.

Pfedsedkyné o. s. Zrnko nadéje Lenka Vanclova za doprovodu ¢lena vykonného vyboru Martina
Baska byli pfizvani k tomuto zasedani, kde také obeznamili sociélni komisi s navrhem planu
spole¢ného bydleni v rodinném charakteru pro télesné hendikepované pod spravou o. s. Zrnko
nadéje.

Probéhlo hodinové obeznameni s navrhem planu bydleni, kde se socialni komise rozhodla tento
navrh podpofit, popfipadé podat pomocnou ruku v poradenstvi dle potfeby naSeho sdruZzeni.

Vedouci socialniho afadu Semily pani Alena Housova pfipravi podklady k obeznameni pro
méstskou radu Semily, kde budou na jednani pozvani jednatelé za o. s. Zrnko nadéje, aby mohli
obhajit navrh planu bydleni i zde.

K nahlédnuti dokument navrh planu
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/obeznameni-s-navrhem-planu-bydleni

Obeznadmeni s navrhem planu projektu pred radou mésta Semily.

Obeznameni probéhlo 26. listopadu 2008. Rada mésta Semily bere na védomi nas navrh
projektu bydleni.

Na jednani jsme nebyli pozvani, ale jsme velice radi, Ze rada mésta Semily bere nas navrh planu
na védomi.

Obeznadmeni s navrhem planu projektu bydleni v komunité pred verejnosti

V sobotu 4. Eervence poradame akci pro Sirokou verejnost

»Nase mésto na voziku“ misto konani v Jiloveckeé ulici €p. 191 u sidla sdruzeni

9.00 — 12.00hod. soutéze s tématikou pro lidi s hendikepem i bez, pfedavani diplomu a cen
od 14.00 hod. sdruzeni pofada 1. debatu s verfejnosti

http://mwww.zrnko-nadeje.cz/index.php/nase-mesto-na-voziku

Zajemci o debatu vyplni PRIHLASKU K DEBATE s nahlaSenim poétu GéastnikGl pro
zajisténi vhodného prostoru pro zuc¢astnéné lidi.

Uzaveérka do 20. 6. 2009. O piihlaSku na debatu napiSte na redakce@zrnko-nadeje.cz



http://www.zrnko-nadeje.cz
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/obeznameni-s-navrhem-planu-bydleni
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/nase-mesto-na-voziku
mailto:redakce@zrnko-nadeje.cz
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Ohlédnuti za rokem 2008 §
Uskuteénili jsme nékolik vyletd, kde jsme vyuzili dopravu vlakem. V €lancich v kratkosti popisujeme vylet a popisujeme spolupraci s pracovniky CD.

11. 7. 2008 Ratiborice

Vylet se zdafil za dobrého podasi. Vyuzili jsme dopravu viakem, kde byla pfedem nahlasena preprava dvou vozikara na CD pro
zajisténi vozickara pfi nastupovani do vlaku i vystupovani.

Po vystoupeni z vlaku v Ceské Skalici jsme vysli klidnym tempem smér Ratibofice (8.30 - 11.00). Na konci Ceské Skalice se
nachéazi vojensky hibitov, dale obec ZIi¢, kde jsme si dali malou pfestavku na odpocinek, na kfizovatce ve Zli¢i se nachazi socha
Bozeny Némcové, dale smér Ratibofice. Prohlidka zamku Ratibofice, které se zuc¢astnili i vozickafi za pomoci nas, pfekonani
schodd do prvniho patra zamku. Nachazi se zde mnoho péknych véci ke zhlédnuti. Poté prohlidla Babi¢¢ina udoli. Cesta udolim
je z Casti dobra aZ na néjaky ten kofen pres cestu (doporucujeme pouze za pomoci druhé osoby na vozik). Cestou zpét jsme se
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zatavili ve ZIigi v restauraci na ob&d a pak smér Ceska Skalice na vlak. Pfi nastupovani do vlaku v Ceské Skalici doslo k
nepfijemné situaci, kdy si pracovnik ve vlaku nepfecetl, Ze je nahlaSena pfeprava vozi¢karu, ale vie se zvladlo a vozi€kare
jsme si sami nalozili do vlaku. V Jaroméfi pfi pfestupu na vlak do Liberce jiz spolupréace s pracovniky drahy byla dobra i pfi
vystupovani z vlaku, v Semilech 1 vozi¢ka¥, v Liberci vystupoval druhy vozi¢kar a zde nebyla predana informace pracovnikim

drahy o zajiSténi pomoci pfi vystupovani, takZze o voziékari nikdo nevédél.

\V/Sichni. ktefi se z(1¢astnili. bvli snhokoieni. vwiet nrohéhl dle schonnosti lidi s hendikenem.

Liberec Semily
acovnikua dréhy.

voziCkar - dobra spolupréace.

ozickar - dobra spolupréace.

do Ceské Skalice.

iCkafri - dobra spoluprace.

acovnika ve vlaku.

Ceska Skalice

Souhrn o vyletu pro voziékare:

1 / preprava vlakem za spolutigasti pracovniki Ceské drahy.

Pfeprava vozickarl byla pfedem nahlasena.

2 | Zajistéte si lidi na pfepravu vozickéare vlakem pro pfipad Spatné informovanosti pracovnikd drahy.
Nedoporuc€uje samostatny vylet jedna osoba na vozik!!!

3/ od vlakového nadraZi v Ceské Skalici cesta po silnici asi 5 km. Nutna pomoc druhé osoby pro
zajisténi kopcovitého terénu az k zamku Ratibofice.

4 | prohlidka zamku v Ratiboficich, nutna za pomoci druhé osoby - schody.

5/ terén cest v arealu zamku Ratibofice, ktery pokracuje k Babi¢inu udoli je schudny pro vozik, ale za
pomoci druhé osoby, kde se ob&as objevi néjaky ten kofen pres cestu, kopcovity terén, v ¢astech areélu
Stérk na cesté.

6 / samostatny vylet pro vozi¢kare nedoporucujeme, pouze za pomoci druhé osoby.

7 | Z&dmek Ratibofice a jeho okoli je velice pékny

Clenové o. s. Zrnko nadéje dékuji pracovnikam Ceské drahy za pomoc pfi pfepravé vozickard, i kdyZ na
dvouch mistech selhalo jejich vzajemné pfedani informaci o pfepravé vozi¢karu. V3e je vzdy jen v
lidech.

Dékujeme privodkyni na zamku v Ratiboficich.

http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/poradali-isme-v-roce-2008/13-poradane-akce-2008/21-ratiborice
(cela fotogalerie na internetovém odkazu)



http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/poradali-jsme-v-roce-2008/13-poradane-akce-2008/21-ratiborice
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klub , Kridla“

Po vyleté élent sdruZeni do Sedmihorek 26. 7. 2008 na podporu projektu bezbariérovy Cesky raj vznikla myslenka zaloZit turisticky klub pro lidi s hendikepem i bez.

8 /2008 byl zalozen klub , KFidla®
Turistika, vylety, rekreace pro €leny sdruzeni , Zrnko nadéje”

Klub KfFidla, ktery zahrnuje Sirokou vefejnost bez rozdilu, neohrani¢ené vékové kategorie pro spolecenstvi lidi
s hendikepem i bez. Spoluprace s rodinnymi pfislusniky, préateli, dobrovolniky, ktefi budou pomahat v pfekonani
terénu, kde hendikepovanym pomohou. Cesky r4j i jind mista v nasi republice jsou velice p&kna, ale nelze
upravovat pristup krajiny pro vozi¢kare. DoSlo by k poruSeni pfirodniho vzhledu krajiny a pamatek a to nechce
nikdo z nés.

Zalozeni klubu pro lidi se snizenou pohyblivosti a vozi¢karli je z naSeho hlediska dulezité. Je mnohem
jednodussi zajistit pfedem spole¢nou dopravu vlakem nebo autobusem. Zajistit pfistup na nedostupna mista za
pomoci rodinnych pfislusnikd, pratel, dobrovolnikd. Na hrady, zamky atd. Lidé, ktefi pomohou hendikepovanym

se podivat na mista, ktera jim jsou nedostupna.

Vylet do Ceského raje

Sdruzeni Cesky raj vypracoval cile projektu s oslovenim vefejnosti na podporu jak nejlépe a
Setrné k pfirodé zpfistupnit krasy Ceského raje pro hendikepované obc¢any.

O. s. Zrnko nadéje ze Semil tento projekt oslovil a rozhodli se jej podpofit.

26.7.2008 Jsme uskuteénili vylet do Ceského raje. PFedem byla sjednéna doprava viakem.
Ceské draha zajistila nizkopodlaZni vagon pro vozickéare.
Pro vozickére Lucku a Martina jsme se rozhodli pro modrou trasu, kam se vozickar
bez pomoci druhého sam nedostane, aby se podivali na mista pro né nedostupna.

Komentar k vyletu

Trasa Sedmihorky — Hrub& Skala je schudnd na trase pro cyklistiku (Zlutd trasa) za
doprovodu druhé osoby. Na jeden vozik doporu€ujeme 2 osoby, které se stfidaji dle fyzické
schopnosti v terénu u voziku.

Popsat schuadnost celé cesty by bylo na vydani knihy. Jednd se o chranénou pfirodni
rezervaci, kde se schadnost tras méni dle pocasi. Hendikepovany navstévnik se snizenou
pohyblivosti, ktery navstivi Cesky raj, musi po&itat s prom&nami pfirody a mél by mit
zajistény doprovod.

Vhodné by bylo zajistit bezbariérova WC v urgitych éastech Ceského raje, ktera by méla byt
zapséana v informaénich materiadlech Ceského raje. S pracovniky Sdruzeni Cesky raj budeme
jednat o zajisténi WC. V budoucnu doplnime o fotografie bezbariérového WC, obc&as se
stava, Ze neodpovida pozadavku hendikepovanych lidi, i kdyZ je zapséano jako bezbariérovy.
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0.S. ,Zrnko nadéje"

2. 8. 2008 Babylon Liberec

Clenové sdruZeni z Liberce zvou na spolec¢né stravené odpoledne do Babylonu

Kdo z vés jeSté nenavstivil Babylon v Liberci?

Stravené odpoledne se nam protéhlo az do vec€ernich hodin. Prosli jsme zde vSe, co nabizi tento aredl, kromé ucasti v bazénu.

Byl zde obchidek s maskami a vzhledem k planovanému maskarnimu odpoledni na vikendové akci ,Lou€eni s |étem* 22. -24. 08
jsme se chvilku zdrzeli a uzili si dosyta vybér masek.
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klub , Kridla“

9. 8. 2008 Vylet na Statni zamek Sychrov

http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/poradali-isme-v-roce-2008/13-poradane-akce-2008/28-zamek-sychrov

Vylet se zdafil za dobrého pogasi. Dopravu viakem vyuZili &lenové z Liberce. Pfedem (cela fotogalerie na internetovém odkazu)
byla nahlaSena preprava vozickare na planované trase CD, Liberec — Sychrov a zpét.

Ostatni ¢lenové ze semilska pfijeli autem na vlakové nadrazi Sychrov.
Vystoupeni z vlaku za pomoci strojvadce, ktery obsluhoval ploSinu.

NARODMNI 1= W
AMATKOVY oy
USTAV :
882 stitniho zamky
A Sychrov

Statni zamek Sychrov

Uskutec€nili jsme prohlidku zamku, foto pfekonani schodu do 1. patra. Je zde k zhlédnuti
mnoho pékného z dob panovnikl na zamku. Prosli jsme i pékny park, kde je schudné cesta
pro voziky. Navstévu Statniho zamku Sychrov doporuCujeme i ostatnim. Je zde mnoho
péknych véci ke zhlédnuti. Pfi prohlidce zamku se daji schody zvladnout za pomoci druhé
osoby. Schody jsou nizké. Prochdzka parkem je vhodna pro vozickare i maminky s koCarky.

Od vlakového nadrazi jsme se vydali 1km po silnici. Stoupani do kopce. Pfiblizné po 30 min jsme doSli na

Hodnoceni pracovnika CD.

Po pfedem nahlaSené prepravé vozickare na trase
Liberec — Sychrov a zpét.

Cesta z Liberce na Sychrov za vyuziti zdvizné ploSiny,
kterd je umisténa ve vlaku - dobréa spolupréce.

Cesta ze Sychrova do Liberce ploSina nebyla pouzita.
Nastup vozickare za pomoci strojvedouciho.

Pry o pfepravé vozi¢kare nic nevi a na obsluhu ploSiny
neni proskolen.

| tak se vSe zvladlo za pomoci lidské sily — dobr&a
spolupréce.


http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/poradali-jsme-v-roce-2008/13-poradane-akce-2008/28-zamek-sychrov
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klub , Kridla“

Vikendové setkani 22. — 24. 8. 2008 pro €éleny 0. s. Zrnko nadéje POCHOD NA KOZAKOV

Novorocni vystup na Kozakov je na Semilsku velmi znama tradice, ale vozi¢kari se bohuzel nemohou zu¢astnit prvni den v
roce vzhledem k zimnimu pocasi.

Na rok 2009 tento pochod zahrneme do akci sdruzeni pod nazvem ,Louceni s létem“. Pochod budeme pofadat kazdy
predposledni vikend velkych prazdnin pro ¢leny sdruZeni se spoluti¢asti verejnosti, dobrovolnikd.

,Louéeni s létem" vystup na Kozakov

Pro ¢leny sdruZeni bylo pfipraveno vikendové setkani ,Louceni s |étem".
Sdruzeni ho poradalo predposledni prazdninovy vikend, aby se mladez mohla v

klidu posledni tyden prazdnin pfipravit na novy Skolni rok. Sobota 23. 8. 2008

Réano jsme se sesli v poc¢tu 9 lidi a v 9:00 jsme se podle planu vydali smérem ke Kozakovu. Nebe se na nas trochu mradcilo,
ale béhem dne vitr mraky rozfoukal a my si uZzili skvélé vyletni pocasi. Na Kozékov jsme Sli po silnici, kter4 vede pres
Chuchelnu a Zahofi az ke Kozakovu. Cesta ze Semil je dlouha asi 9 kilometr( a je dobfe schudna v celém Useku. Jen misty
je stoupani troSku prudSi a pro vozickare je lepSi mit s sebou alespori dva pomocniky. Cesta nahoru nam trvala tfi hodiny.

22.8. Dopoledne pfijezd €lenu sdruzeni, ktefi nejsou ze Semil.

23. 8. POCHOD NA KOZAKOV.

Novoro¢ni vystup na Kozakov je na Semilsku velmi znama tradice, ale voziCkafri
se bohuzel nemohou zug&astnit prvni den v roce vzhledem k zimnimu pocasi.
Timto pochodem na zndmé misto Kozakov jsme se lougili s prazdninami.

24.8. Louceni a odjezd doma.

http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/poradali-jsme-v-roce-2008/13-poradane-
akce-2008/30-loueni-s-letem (cela fotogalerie na internetovém odkazu)

Kozakov se nachazi 744 metrd nad mofem. ZdejSi restaurace nema
bezbariérovy pfistup, ale schody se daji zvladnout za pomoci
doprovodu pro vozi¢kare. Zde jsme si odpocinuli a poobédvali.

Nedéle 24. 8. 2008

Naplanovany maskarni bél jsme presunuli na nedéli, aby
se ho mohli za€astnit i ¢lenové sdruZeni z Liberce, ktefi se
nemohli za€astnit pochodu. Odpoledne probéhlo predavani
diplomu za pochod na Kozékov.

Navstivili jsme i rozhlednu, odkud je nadherny vyhled po celém
Ceském réji.

Z Kozakova vede pékna silnice i nékolik turistickych stezek, ty vSak
nejsou pro vozickare pfilis schudné. Jednu takovou trasu jsme vyzkouSeli, aby Lucka na voziku poznala i tuto ¢ast
prirody.

Sli jsme po zelené, a dokud cesta vedla mezi poli a loukami, byla dobfe schadna. Pfi vstupu do lesa se cesta se
zménila v kamenity Uvoz a vCerejSi dést jeji schadnost nezlepSil. Pfesto jsme cestu zvladli bez vétSich karambold, jen
v nékterych mistech jsme museli vozik pfenaSet pfes bahno a kaluze.

i i 5 - Ty e
¥ A RS el B
1] o SR

Predsedkyné sdruzeni Lenka Vanclova za doprovodu pisni¢ky z Nekone&ného
pfibéhu predala kazdému listinu o ¢lenstvi a vSem podékovala se slovy:

Kdyz jsme vysli zlesa na silnici, cesta
nam uz ubihala rychleji a za chvili jsme
dorazili do Chuchelny, kde jsme se
zastavili k odpocinku a obcerstveni na
akci poradané zdejSimi hasici.

Domu jsme vrétili asi v 18 hodin. Vylet
na Kozakov se vydafil za dobrého
pocCasi. Cela trasa je pro vozickare
s doprovodem dobfe schudna po silnici
a tuto trasu pro vylet miizeme doporudit
za pomoci dvou lidi na jeden vozik, ktefi
se stfidaji. Na cesté je mnoho krasnych
mist, které stoji za to shlédnout.



http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/poradali-jsme-v-roce-2008/13-poradane
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HELOWEEN

V sobotu 1. 11. 2008 jsme poradali Heloween.

Podzimni pocasi s nachlazenim zavitalo i k nAm a nékolik ¢lenu sdruzeni zdstalo doma nemocnych u
teplého Caje s medem. SeSlo se nas par zdatnych, ktefi jsme unikli bacilim. Po¢asi nam dopfalo slunny
den na dlabani dyni a peceni bramborakd.

Navecer jsme rozsvitili dyné na zahradé se vzpominkou na nase blizké, ktefi zde jiZ nejsou.

Sidlo sdruZeni s pfilehlou zahradou se nachazi v Jiloveckou ulici pod zdejSim hibitovem. Toto misto samo o sobé patfi k historicky
nejstarSi ¢asti v naSem mésté Semily. V blizkosti se nachézeji tfi roubené chaloupky z pfelomu 19. a 20. stoleti.

Lidé, ktefi prochéazeli Jiloveckou ulici v pozdnich vecernich hodinach se zde na chvilku pozastavil a sledoval ve tmé svitici dyné, které
dodali kouzlo duSi¢kového vecera.

Zelena roubenka byla pronajata méstem k pusobnosti semilské organizaci M. E. D. Z naSeho pohledu to jsou obdivuhodné maminky
s détmi, které se staraji o zvelebeni pozemku okolo roubenky a pofadaji zde akce pro déticky. Dodaly oZiveni této historické ¢asti Semil.

Pro€ se o nich zminu;ji?

Poznala jsem se s pani Lenkou Hfibovou z organizace M. E. D., kter4 jako ja pfekypuje energii tvofit nové véci ve prospéch lidi.
Mnohokrat jsme spole¢né mluvily o zvelebeni vzhledu historické ¢asti Jilovecké ulice okolo roubenek a jak zvyraznit tuto ¢ast Semil.

Oslovila jsem Lenku Hfibovou s mySlenkou na rok 2009 o spole¢ném pofadani Heloween.

Pozvanka-vyzva pro verejnost vyjde v INFOLISTECH ZRNKA v Cisle 4. zafi dale v semilskych novinach.

MikuldSska besidka
V pétek 6. 12. 2008 od 16 hod jsme poFadali MikuldSskou besidku v sidle sdruzeni.

Odpoledne jsme stravili pfipravou spole¢né vecefe, pfi které jsme si pfipravili basnicky
pro Mikulése.

Pfed 18 hodinou se za dvefmi pfi hfméni Fetézl zjevili Certi s MikulaSem a andélem.
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Pozvanka 2009

TURNAJE .RUSKE KUZELKY" ,Nase mésto na voziku“ Poradame 1. roénik pochodu na Kozakov
Misto konani na zahradé u sidla sdruzeni Sobota 4. 7. 09 misto konani v Jilovecké ulici u sidla sdruzeni Sobota 22.8.09 2009 o. s. Zrnko nadéje
. L. Program:

Sobota 7.3.09 14 hod. 1. turnaj Ruske kuzelky 9.00 — 12.00hod. Novoroé&ni vystup na Kozakov je na semilsku znama tradice, ale
(uzaverka prihlasek k 28. 2. 09) Poplatek na jednoho hrace 50,-KE  gqge s tématikou pro lidi s bez rozdilu hendikepu. vozickafi a lidé se snizenou pohyblivosti se bohuZel nemohou

Predavani diplomd a cen. zucastnit prvni den v roce vzhledem k zimnimu podcasi. Proto pochod
Sobota 6. 6. 09 14 hod. 2. turnaj Ruské kuzelky porfadame v srpnu.
(uzévérka prihlasek k 30. 5. 09) Poplatek na jednoho hrace 50,-K¢& 14.00 hod.

Debata na téma o Vytvo‘fem' byd|en|' v rodinném charakteru pro Start 800 -9.00 hod. od sidla sdruzeni o. s. Zrnko nadeje, Jilovecka
Sobota 5. 9. 09 14 hod. 3. turnaj Ruské kuZelky nase blizké s hendikepem. 191, Semily o
(uzavérka prihiagek k 29. 8. 09) Poplatek na jednoho hrage 50,-k&  Misto konani debaty bude upfesnén die zajemcu cil do 14.00 hod. ha Kozakove

Informace o &innosti a planech sdruzeni. Zde kazdy Ucastnik pochodu obdrzi diplom

Zajemci o debatu vypIni PRIHLASKU K DEBATE s nahlasenim Spolulcast vefejnosti —lidi s hendikepem a zdravych je vitana!!!
O prihlasku na turnaje napiste do info@zrnko-nadeje.cz poc€tu tcastnikt pro zajisténi vhodného prostoru pro startovne 20,-K¢
zUcastnéné lidi.

http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/7-3-09-1-turna-ruske-kuzelky .
nebo ke staZeni na internetovém odkazu Uzavérka do 20. 6. 2009.

Heloween

O pfihlasku na debatu napiSte do info@zrnko-nadeje.cz i o o o
Sobota 28. 10. 09 misto konani v Jiloveckeé ulici u sidla sdruzeni

klub ,, KFidla®* vylety 2009

14 hod. dlabani dyni, peceni bramborakau.
Od 17 hod rozsvéceni dyni na zahradé sdruzeni.
Poplatek 10,-K¢ na odpad odpadu z dyni.

Poradame vylet 09 Pripravujeme vylety 09 Informace o vyletech
Pozvanka-vyzva pro verejnost
23. 5. 09 do Détenic Vodni nadrz Les kralovstvi Poradame vylety, akce pro vozickare a Doneste si svou dyni a kahanek. Spole¢né s nami stravite odpoledne
prohlidka zamku Détenice Jilemnice lidi se sniZzenou pohyblivosti, ktefi bez ?vnav_eéer rozsvécenim dyni uctime pamatku na nase blizké, ktefi zde
. , A Lt . ) " . jiz nejsou.

posezeni ve stfedovéke krémé Kuks pomoci druhé osoby nemaji moznost

Desn& navstivit mista, kde neni zajistény
odjezd z Liberce v 9.00hod, ze Semil v 10.00 hod. Praha-Petfin bezbariérovy pfistup.
odjezd z Détenic domud 14-15.00 hod. Dlaskuv statek
cena za osobu na dopravu 250,-K¢& Bezdéz V pfipadé vaSeho zamu o zajiSténi

Hradek u Nechanic dobrovolnika, ktery se o vas bude starat
Doprava je zajiSténa bezbariérovym autobusem. Pardubice na vyleté nebo akci. Je nutné predem

Jablonec nad Nisou tuto pomoc u nas nahlasit a vse



mailto:info@zrnko-nadeje.cz
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/7-3-09-1-turna-ruske-kuzelky
mailto:info@zrnko-nadeje.cz
mailto:info@zrnko-nadeje.cz
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Zapis z jednani €lendi sdruzeni Zrnko nadéje

CERVENEC 2008

Tento navrh bydleni nds zajima, ale pro ¢leny sdruzeni je to velice kratka doba pro rozhodnuti. Mluvime

V Cervenci 2008 o. s. Zrnko nadéje oslovil pan Tomas Kaniok z Brna s nabidkou vystavby zde o lidech s hendikepem (&lenové sdruzeni), ktefi v souasnosti bydli u svych rodi¢d a maji bezbariérové
domu s byty. bydleni, a uvazuji o spole¢ném bydleni v komunité, kde jim budou pomahat dobrovolnici a placena
. asistence az jejich rodi¢e nebudou zvladdat fyzickou pomoc. Z rozhovoru vyplynulo, Ze v budoucnu ano, ale
Clanek z tisku umistén na internetovém odkazu: ted se pro takovou nabidku nedokazi rozhodnout. Je to kratka doba pro rozhodnuti.
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/nabidka-novych-rodinnych-domu-s-byty DalSi véc je, Ze rodiny vyuZzily pfispévkud od socialniho Gfadu na pfestavbu bezbariérového bytu a jsou

vazani nékolikaletym uzivanim bytu. Museli by vyplatit ze svého tento pfispévek zpét socialnimu Gfadu a
Pan Tomas Kaniok jednal s predsedkyni sdruzeni pani Lenkou Vanclovou. Na zakladé finance na to nemaji. Pro nékteré rodiny by to znamenalo celkové prestéhovani. Ve zvazi dle
telefonického rozhovoru byly zaslany blizsi informace o projektu spoleéného bydleni, ze pfipraveného projektu, na kterém se zac¢alo pracovat.

kterého se odviji bydleni pro osoby se snizenou pohyblivosti.
V Zrnku nadéje jsou hendikepovani ¢lenove, ktefi jsou odkazani na pomoc druhé osoby a byty by mély byt

S timto navrhem spoluprace oslovil pan Tomas Kaniok sdruzeni Liga vozickard, Zrnko feSeny jinak, neZ je nabizeno. Velkd spoleSenska mistnost, kde budou travit spoleény &as, spoleéna
nadéje a Domov pro mne. MoZnost pfipojeni dalSich s mySlenkou navazat spolupraci. kuchyné, koupelna by méla mit jiné vybaveni a vétsi prostor atd. Na feSeni bytu i celého domu bylo
pfislibeno vypracovani nového navrhu, ktery by slouzil jako model pro hendikepované lidi. Model domu je
MysSlenka tohoto projektu je velmi jednoducha, ,, Lidé spolecne kupuji jedna véc, ale kazdy dim by se mél stavét vzdy pro urditou komunitu aZ po projednani jejich pozadavku o
pozemky, nechévajl' g stavet domy S byty, ve ktel‘}'/Ch potom sami bydll'. bezbarlevrovostl. Pumv svby'Ey se bude vzdy I|S|vt dle pozadavlvlft_J bezbarleroveho_ bydleni dle zadatelu (kazdy
- o . s .. . .. : bude pozadovat jiné feSeni koupelny, kuchyné atd.). Stavéni jednoho modelu je hloupost, kdy by se potom
Timto zpizsobem vyrazuji ze hry stavebni investory i majitele domi,... a muselo opét upravovat,
protoze takhle nikdo na budovach nechce vydélavat, naklady na stavbu a o e S , _ - - ,
néjem jSOU mnohem ni 2§|" ne’ by tomu bon na volném trhu.” VSe je v zacatcich a projednavame navrh planu projektu pana Tomase Kanioka na provazani spoluprace s

0. s. Zrnkem nadéje. Véfime, zZe tato moznost domu s byty oslovi verejnost.

SRPEN 2008

RIJEN 2008 ) _ ) _ LISTOPAD 2008
Zalozen klub , KFidla" Vyzva pro neziskove organizace

: . . : ’ : . . . Obeznameni s navrhem planu o. s. Zrnko nadéje
Jen jsme vstoupili do déni v neziskovém sektoru tak jsme narazili na nefunkénost raznych

Turistika, vylety, rekreace pro \ici a jednou z nich je podavani informaci o poradanych akcich v libereckém regionu.

¢leny sdruzeni ,Zrnko nadéje” Predavani informaci neziskovym organizacim o pofadanych akcich pro n& urdenych zde Qbeznamenis navrhem planu projektu pred socialni komisi Semily
nefunguje, i kdyz jsou vytvofeny seznamy na Gfadech, které naSly uplatnéni pouze jako ) . . _ . o o
evidence o organizacich. Obeznameni probéhlo 3. listopadu 2008 pred socialni komisi
ZaloZeni klubu pro lidi se snizenou v Semilech, ktera bere na védomi nas navrh planu projektu. Vedouci
pohyblivosti a vozickaru je z naseho Vytvafime nas$ seznam spratelenych organizaci se sluzbou zasilani INFOLISTU socialniho odboru pani Alena Housova pripravila podklady pro

. ol iz znameni r mésta Semily.
hlediska dulezité. Je mnohem ZRNKA obeznameni radu y

N 1

jednodussi zajistit predem spolecnou

dopravu viakem nebo autobusem. - [P 2= © (= Y SRATEIt, €l iee S, Gall; Ty O Obeznémeni s ndvrhem planu projektu pfed radou mésta Semily
Zajistit pFistup na nedostupna mista za tel. kontakt, kratky popis €¢innosti o sdruzeni

pomoci rodinnych pisludnika, pratel, - pfijem pozvanek od organizaci na jejich pofadané akce Obeznameni probéhlo 26. listopadu 2008. Rada mésta Semily bere na
dobrovolnikd. Na hrady, zamky atd. - rozesilani pozvanek na akce organizaci se zaslanim organizacim na nasem seznamu. védomi nas navrh projektu bydlent.

Lidé, ktefi pomohou hendikepovanym Zvefejnéni na INFOLISTECH ZRNKA — pozvanky, vyzvy, piihlasky.

se podivat na mista, kterd jim jsou

nedostupna.

Touto cestou zde vytvafime prostor pro neziskové organizace, které se mohou touto cestou
prezentovat a popfipadé spole¢né spojit na pfedem naplanované spole¢né akci.


http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/nabidka-novych-rodinnych-domu-s-byty
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LISTOPAD 2008
PrednaSka MUDr. Ludmily Fialové

PodkrkonoSskéa spolecnost pfatel déti zdravotné postizenych Semily
poradala v pondéli 24. listopadu 2008 v 17,00 hodin pfednasku v salonku
hotelu Karla IV v Turnové.

PfednaSka MUDr. Ludmily Fialové, odborné Iékafky z oboru plastické
chirurgie, ktera se zabyva chirurgickou nipravou spastické ruky u déti s
DMO i stavy po Urazech a operacich mozku & po cévnich mozkovych
pfihodéach.

Spole¢né s nami byli na pfednasku pozvani pediatfi z okresu Jablonec
nad Nisou a Semily. Domnivame se, Ze stejné tak, jako oni, i my bychom
meli disponovat dostatkem informaci, které prfeddvame ostatnim pro
pfipad potfeby touto cestou. Lidem shendikepem a rodi¢im
hendikepovanych déti, ktefi tuto lékafskou pomoc uvitaji.

Odkazy:

http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/prednaska-mudr-ludmily-fialove

UNOR 2009
CAR CLUB / Smér nového zivota

Dne 17. 2. 2009 se uskutecnilo setkani
statutarni zastupkyné za o. s. ,Zrnko nadéje“ L. Vanclovou s pracovnici z
Regionélniho centra pomoci a mobility (RCPM) pani T. HanuSovou.

Regionélni centrum pomoci a mobility (RCPM) v Semilech
Teodozja HanuSova, Bitouchovskéa 1, 513 01 Semily
tel. 739 683 541, e-mail semily@carclub.cz

Tématem setkani bylo seznameni s nabidkou sluzeb osobam se
zdravotnim postizenim a jejich opatrovnikim
http://www.carclub.cz/pomoc.php#top

Dale probéhlo seznameni s programem
http://www.handycard.cz/Default.aspx?act=1

Prostfednictvim naSich internetovych stranek i sluzbou rozesilani novinek
predavame informace, které budou uzite¢né lidem pro, které byl tento
program a nabizené sluzby vytvoreny.

LEDEN 2009

Kulaty stdl

Dne 14. ledna 2009 od 15 hodin v divadelnim séle radnice Semily probéhl ,kulaty stal“, kde jsme byli seznameni se zdmérem
pokra¢ovani komunitniho planovani poskytovatelt sociélnich sluzeb na Semilsku, Turnovsku a Jilemnicku. Souc¢ésti programu
bylo si navzajem vyménit zkuSenosti.

Pritomni byli zastupci poskytovatelt socialnich sluzeb, ob&anska sdruzeni a zastupci mésta Semily. Jako hosté byli pozvani Mgr.
Michaela Vodickova, krajsky metodik rozvoje socidlnich sluzeb, a Pavel Petracek, radni Libereckého kraje pro resort sociélnich
véci a mensin.

Celé setkani vedla PhDr. Véra Pickov4, ktera po kratkém predstaveni vSech pfitomnych a rekapitulaci komunitniho planovani
predala slovo mistostarostovi mésta Semily Vladimiru Simkovi, ktery pod&koval za praci poskytovatel(i socialnich sluzeb, a
kladné ohodnotil vysledky komunitniho planovani a spolupraci mezi okolnimi mésty. PfibliZil také situaci v oblasti poskytovani
statnich dotaci na sociélni sluzby.

Mgr. Vodi¢kova predlozila k nahlédnuti vSem zu€astnénym vytvoreny stfednédoby komunitni plan. Déle zdUraznila dulezitost
planovani a hlavné dalezitost komunikace mezi samotnymi poskytovateli socidlnich sluzeb a mezi nimi a krajem.

Za Fokus Turnov, sdruZeni pro péci o dusevné nemocné a zdravotné postizené informovala zU¢astnéné o ¢innosti Ludka
Kanclifova, manazer Fokusu Turnov. Dale informovala o otevieni Sluzby socialné pracovni dilny pro mentélné i jinak postizené
obc&any v Semilech. ZkuSebni provoz Fokus Semily ode dne 21. ledna 2009. Toto centrum bylo vytvofeno za vzajemné
spoluprace Fokus Turnov, PodkrkonoSské spolecnosti pratel déti zdravotné postizenych Semily a odboru socialnich véci Semily.

Vedouci odboru socialnich véci Semily Alena Housova seznamila pfitomné s praci socialniho odboru a déle hovofila o préci
meésta Semily v sociélni oblasti. Setkani se zG¢astnil také starosta mésta Semily Mgr. Jan Farsky.

* k k k%

Kulaty stal, kterého jsme se zu&astnili, vidime jako dobry krok do budoucnosti, kde maji organizace moznost si vyménit své
zkuSenosti a sdélit nové plany jak pomahat lidem, pro které je socialni oblast uréena.

Pro dalSi sekani u kulatého stolu o. s. ,,Zrnko nadéje” predloZi podrobné rozpracovany planu projektu spole¢ného bydleni
v rodinném charakteru v komunité pro lidi s télesnym hendikepem a lidi s podobnym osudem se zajiSténim péce o jejich osoby
formou sousedské vypomoci, dobrovolnici nebo placena asistence. VSe dle svobodného rozhodnuti lidi s hendikepem.

Tento podrobné rozpracovany plan projektu bude pfedloZen k obeznameni pfed " kulaty stll" a budeme poZadovat o to, aby nas
projekt byl za¢lenén do komunitniho planovani v naSem regionu.

Tato forma bydleni v rodinném charakteru v komunité by méla byt pfijata jako rozSifeni nabidky bydleni pro hendikepované.
V souc€asnosti je k nahlédnuti navrh planu projektu, ktery byl pfedloZen 3. listopadu 2008 pro obeznameni socialni komise
v Semilech. Déle byla s timto navrhem dne 26. listopadu 2008 obeznamena rada mésta Semily, ktera bere na védomi nés navrh

projektu bydleni.

Usili vSech poskytovatelt socialnich sluzeb i sdruzeni v nasem regionu hodnotime velmi dobfe.


mailto:semily@carclub.cz
http://www.carclub.cz/pomoc.php#top
http://www.handycard.cz/Default.aspx?act=1
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/prednaska-mudr-ludmily-fialove
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NAHLED DO DEJIN ZMEN
MNOHA ZIVOTU

Podélim se s vdmi o mdj osobni ndhled do dé&jin zmén mnoha
Zivotl aZz po dnesni den. V celém néhledu jsou souhry okolnosti,
které mne dovedly ke kroku pro¢ realizovat dlouhodobou
mysSlenku o vytvoreni spole¢né bydleni v komunité.

Souhra nékolika Zivotl vedla k zaloZeni o. s. Zrnko nadéje.

Nahlédneme do svéta lidi se zdravotnim postizenim.

Zdravotné znevyhodnéni lidé a jejich rodice si proSli a stale prochazeji mnoha zménami v jejich
Zivotech. V dFivéjsi dobé byla v mnoha pfipadech feSenim Ustavni péce jedinou moznosti vybéru.

Dvacaté stoleti pfineslo mnoho zmén k lepSimu v péci o postizené lidi. ZlepSila se zdravotni péce,

aroven bydleni v riznych pecovatelskych domech.

PriSla i zména zda Zit v Ustavu nebo doma s rodinou. Pro mnoho lidi to po tolika letech znamena

SOUHRY JEDNOHO ZIVOTNIHO OSUDU

KTERE MOHOU DOVEST JEDINCE K RADIKALNI ZMENE V ZIVOTE, KDY VYSTOUPI Z RADY A ZACNE JEDNAT SE SNAHOU
POMOCI TEM, KTERI NA ZMENU CEKAJIi A POTREBUJI POMOC DRUHEHO.

U NAS SE TOMU RIiKA LIDOVE, ZE UZ PRETEKL POHAR TRPELIVOSTI A PRIVIRANI OCi NAD URCITYMI VECMI, KTERE SE
NAS OSOBNE TYKAJIi NEBO SE TYKAJIi NASICH BLiZKYCH, KTERi JSOU ODKAZANI NA DOPOMOC NEBO CELKOVOU
POMOC DRUHE OSOBY.

MUJ OSOBNi POHAR SE PREVRHL.

ZA POMOCI PRATEL DOSLO K ZALOZENI O. S. ZRNKO NADEJE KDE NAZEV VYSTIHUJE PRVOPOCATEK MALINKEHO ZRNKA
NADEJE, NA KTEROU V KOUTKU DUSE CEKA MNOHO Z NAS.

NAS NAVRH JE BYDLENi V RODINNEM CHARAKTERU PRO HENDIKEPOVAVE ZA POMOCI RODINNYCH PRISLUSNIKU,
PRATEL, DOBROVOLNIKU NEBO PLACENE ASISTENCE. VSE DLE ROZHODNUTI LIDI.

Lenka Vanclova

PRVNIi NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

Od pradavna na planeté Zemi ziji lidé jak se zdravotnimi odchylkami, tak i zdravi, ktefi po dobu
Své existence proZzili nebo proZivaji rizné zivotni osudy.

Neékteré lidi potkal Zivot poklidny a spokojeny, ale jsou zde lidé, na kterych je i v dneSni dobé
jednadvacéatého stoleti stdle pachano bezpravi, zneuzivani slabsich lidi ve prospéch silngjSich,
nerespektovani jejich prav a rizné trestné ¢iny atd. Proziva to celé lidstvo bez rozdilu zdravotniho
stavu, narodnosti.

moznost svobodné volby vybéru. Neuvérfitelna zména, ktera dfive neexistovala.

Celkovou zménou k lepSimu proSlo mnoho z n4s a jsme za to velice vdé¢ni. VSem, ktefi s dobrym

srdcem poméhaji lidem s jakymkoliv hendikepem. Dékujeme.

PriSla nova zména v socialnim zakoné, ktera pfinesla velké zmény. Podélim se s vami o muj osobni
pohled, co pfinesla zména socialniho zakona, a nechAm na posouzeni vas vSech, co si o vSem
myslite. Své nazory ndm muazete napsat. Zvefejnime je v dalSich vydanich Infolistu.

Za etapu Zivota dvaceti let jsme s dcerou poznaly dobré a Spatné lidi. Mnoho lidi v naSem okali,
v laznich, pfi pobytech po nemocnicich, vraznych zafizenich, které poskytuji péci o
hendikepované.

Cesta Zivota jako mnoho rodin v podobné Zivotni situaci. Mnoho pfibéhu lidi, které napsal sam
Zivot. Jak veselé tak i tragické, kdy se mnohokréat zamyslite s bolesti v srdci nad tim, kde je vibec
hranice toho, co dokdze ¢lovék unést. Mnoho dobrych &i nepfijemnych a bolestivych véci,
se kterymi se vyrovnava mnoho lidi v podobné Zivotni situaci.
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DRUHY NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

Co pfinesla zména socialniho zakona
Prispévek na péc€i a jak ho vyuzit

Nastala doba nezndma, kdy klienti vyuZivajici pobyt v zafizenich
poskytovatelt sluzeb nevédéli, jaky to bude mit pro vSechny
dopad.

Kolik se bude v zafizenich platit a jaké maji lidé moZnosti své
svobodné volby s vyuzitim pfispévku na pédi.

Zmeéna zékona v socialni oblasti udélala jisty financni Skrt ve
financovani zafizenim - poskytelovatelim sociélnich sluzeb. Byl
vytvofen prispévek na péci, ktery se zacal vyplacet lidem s
hendikepem.

Pro poskytovatele socialnich sluzeb v zafizenich to znamenalo se
vypofadat s finanénim schodkem financi, ktery jim byl odebran a
pfijmout novy zakon jak vést zafizeni a peCovat o klienty.

Drive stat platil v priméru na klienta Ustavu zhruba 250 000,-K¢&
roéné. Zménou zakona v socialni oblasti po vzniku pfispévku na
pédi to stat stoji v praméru 60 000,-KE na osobu rocné.

Nékolik mésich klienti bezplatné vyuzivali v zafizenich pédi
poskytovatelu socialnich sluZzeb. Po nékolika mésicich po platnosti
noveho socialniho zakona lidé obdrzeli informace.

Dodate¢né se podepisovaly s klienty a jejich rodinnymi zastupci
nové smlouvy kolik budou platit z pfispévku na péci. Byl to i stiet s
realitou, chaosem, neporozuménim, prosazovanim svobodného
rozhodnuti lidi s hendikepem a jejich rodicu.

Je zde otazka.

Zdéa se vam, Ze lidé méli dostatek ¢éasu na rozmySlenou?
Neméli lidé byt jiz dopfedu obeznameni, jak mohou vyuzit
prispévek na péci.

Neméli lidé byt dopfedu obeznameni, kolik budou platit za
poskytované sluzby v zarizenich?

Neékteré rodiny zpétné nezaplatily po vyplaceni pfispévku na péci
poskytelovatelim sociélnich sluzeb. Dnes témto lidem je pfispévek
na péci automaticky odebiran a pfeveden zafizenim, kterym dluZzi.

Néktefi klienti, ktefi nesouhlasili s poskytovanou péci od
poskytelovatell sluzeb o jejich osoby, odesli zpét domu k rodiéam.
VySe ceny, kterou by méli platit za socialni sluzby, podle jejich
nazoru neodpovidala kvalité, kterou potfebuji. JeStéZze tu jsou
rodiCe nebo ustanoveni opatrovnici, ktefi se postaraji v domaci
péci o své blizké s hendikepem, kdyZz nebyli spokojeni s Ustavni

7 v s

péci.

Nasledkem nékolika mésich bezplatného vyuzZivani Kklientd v
zafizenich poskytelovatell sluzeb si nese nésledky do dnes.
Poskytovatelim socialnich sluzeb v zafizenich vznikla finanéni
propast.

Stat jim odebral urcitou finanéni ¢astku na provoz. Odchod klient(
domu, ktefi nemaji z4jem vyuZzivat jejich nabizené sluzby tomu
také nepfidalo. Provozovatelé socialnich sluzeb od klienta pocitali
s jistymi financemi.

Poskytovatelé socialnich sluzeb se dostali do finanénich nesnazi a
nasledné doslo k zaniku nékterych zafizeni. Ma to i dopad na vétsi

zafizeni, ale ty se zatim snazi udrzet, i kdyZ s velkymi potizemi.

Mnoho lidi je dnes rozhoréenych.

TRETI NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

OdjakZiva jsou mezi nami lidé, ktefi jsou zavistivi i pro jednu korunu
navic, kterou mate vy. Jsou lidé, ktefi vam bez ostychu feknou

, Ty se mas fajn, Tebe plati stat.”
Dnes lidé vidi to, Ze stét dal sociadlné znevyhodnénym lidem penize.

Je doba nezaméstnanosti a ekonomické krize jakékoliv vyroby, kde
je spousta lidi evidovana na Urfadé prace a néktefi jsou i bez
finannich prostfedka. Urcité procento lidi ma praci a finanéni
jistotu.

Socialni oblast je ur€ena lidem socialné znevyhodnénym, kde by
méla byt ochrana vSech dat, to i financnich.

Ona zde ochrana osobnich dat lidi v sociélni oblasti funguje, ale
klidné se zverejni, kolik je lidem vyplaceno na pfispévku na péci.
Tyto informace o financich by mély byt pfistupné pouze lidem, pro
které jsou uréeny!!!

Jen takova maléa otazka:

Kdo z vas zdravych by pracoval na tfisménny provoz za 5 - 15,-K¢&
na hodinu? Asi nikdo, ze?!?

Tak se zamyslete nad tim, Ze hendikepovany spoluob&an si
nemuze dovolit platit z pfispévku na péci nikoho vic nez 5-15,-K¢&
za hodinu a to je odkazany na dopomoc nebo celkovou pomoc
druhé osoby, aby preZil.

Dnesni cena placené asistence je v priméru 100,-K¢ za hod.
Kdopak si to asi muze dovolit platit?
A co maji délat lidé, kdyz jim prispévek odeberou?
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CTVRTY NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

Déle jsou zde zafizeni, poskytovatelé sluzeb, které ubytovavaji
klienty po dobu vzdélatelnosti. Ve chvili kdyz klient dokonéi Skolu
tak by mél odejit pry€ ze zafizeni.

Tady nastava tvrdy oFiSek pro vSechny.

Nasledkem zaniku nékterych zafizeni, poskytelovatelu sluzeb
s ubytovani neni kam tyto hendikepované lidi umistit. Malokdo
z nas si dokéaZe predstavit jaky je to podet lidi. Cast se vrati domu
k rodi¢lim, ale to je jen malé procento.

NeStésti mnoha hendikepovanych lidi, ktefi nemaji jistotu
budoucnosti s bydlenim a kdo se o né postara.

Zmeéna zakona v sociélni oblasti postavila zafizeni, provozovatele
s pecovatelskou sluzbou do dost nefesitelné finanéni situace.
Zaroven i hendikepované lidi a jejich rodice.

NesStésti mnoha lidi, ktefi tim maji velmi nejistou budoucnost.

Jsou zde i zafizeni, kterym se podafilo ziskat finanéni podporu na
udrzeni provozu, a funguji dodnes. Urcité je dobré, aby se udrzeli
v ¢innosti i statni poskytovatelé sluzeb. Jsou zde i hendikepovani,
ktefi potrfebuji odbornou péci, kterou v domacim prostiedi nelze
zajistit.

NeStésti mnoha zafizeni, poskytovatelu sluzeb s odbornym
zamérenim a dohledem, kde zména socialniho zakona
udélala finanéni Skrt.

PATY NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

Zména socialniho zakona pfinesla i moznost se svobodné
rozhodnout komu hendikepovany zaplati za poskytovanou sluzbu
v péci o jeho osobu z pfispévku na péci. Pokud je ustanoveny
opatrovnik a stara se o0 osobu blizkou s hendikepem sam tak je
vyuziti pfispévku na péci jednoznacné.

Nabizi se zde nékolik variant pro vyuZiti pfispévku na péci
1. placena asistence

ustanoveny opatrovnik

sousedska vypomoc

Ustavni péce

Wb

Tato zména v moznosti svobodného vybéru lidi s hendikepem se
moc nezamlouva mnoho let fungujicim zafizenim, poskytovatelim
socialnich sluzeb.

Neni se ¢emu divit, Ze se jim to nezamlouva. Svym zpusobem je to
rozSifeni nabidky poskytovatelu sluzeb.

Myslite si, Ze se k hendikepovanym ob€antim dostane
dostateéné mnoZzstvi informaci?

Myslite si, Ze dnes existuje rozmanitost finan€nich nabidek
poskytelovatelt sluzeb?

Nebo vam pfrijde, Ze nabizené socialni sluzby od
poskytelovatelli jsou do koruny vypog€itany na cely prispévek
na péci?

Dnes hendikepovany oban m& moznost vybéru kdo o néj bude
pecovat a komu bude platit za sluzby, ale kazdému tato moznost
svobodného vybéru neni dovolena.

Je zde vSak velké ALE...

Pokud je hendikepovany obdan ubytovan celoroéné v zafizeni u
poskytovatele socialnich sluzeb tak dle tabulek cen, které
poskytovatelé socialnich sluZzeb nabizeji, klientovi nic nezlstane.
Z prispévku na péci a invalidniho dichodu nema ani korunu navic
na jinou sluzbu, kterou by si tfeba rad zaplatil.

Nékteri klienti se tak citi byt zneuZziti.

Poskytovatelé sluzeb s ubytovanim maji tak postavené smlouvy, Ze
pokud nebudou klienti platit jejich sluzby tak v takovémto domé
nemaji co délat. Jsou to preci zafizeni s kompletni sluzbou.

V tomto pripadé maji poskytovatelé socialnich sluzeb pravdu

Je zde otazka: Zakon dovoluje svobodnou volbu rozhodnuti pro
hendikepovaného ob&ana, kdo o n&j bude pecovat a komu zaplati
za sluzby. Maji vubec lidé, ktefi bydli v sou€asnosti v zafizenich u
poskytelovatelt socialnich sluZzeb né&jakou jinou moZnost cenové
nabidky za socialni sluzby?

SESTY NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

Rikdm o sobé&, Ze jsem realista, co nosi rGZzové bryle. Tato
kombinace je nejspiS pro nékoho nepochopitelng, ale je to mozné,
kdyZ Zijete v takovémto svété. Ono totiz ¢lovéku nic jiného nezbyva
nez byt realista, ktery si obéas musi nasadit rizové bryle, jinak by
se z toho brzy zbléznil.

Do roku 2006 jsem byla jako kazdy jiny rodi¢, ktery se stara o své
ditko s hendikepem. V této dobé jsem odloZila své rizové bryle a
meéla jsem moznost nahlédnout pod poklicku a oteviely se mi o€i,
jak se to vnitiné vede v jednom zafizeni s poskytujici péci o klienty,
které ubytovava hendikepovanou mladez.

Stale se dnes mluvi o vzdjemné spolupraci mezi poskytovateli
sluzeb a klienty s rodici, ktefi vyuzZivaji ubytovani v jejich zafizeni.
V tomto pfipadé si nejsem jista pruznosti nabizené spoluprace.

V roce 2006 se zacaly objevovat nedostatky v zajiSténi pée o mou
dceru ve zdejSim zafizeni, kdyZz dovrSila plnoletost a byla
prefazena na jiny pavilon. Toho dne zacala naSe no¢ni mira.

Poznala jsem osobné, ze pokud si zde nékdo stézuje tak je
vyslechnut, ale zmény se mélokdy do¢€ka.
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1,5 roku jsem zde FeSila s vedenim nedostatky v zajisténi péce o
mou dceru odk&zanou na celkovou pomoc druhé osoby. Byla zde
ubytovana na tydenni pobyt s dochazkou do Skoly.

Na vlastni kazi jsme obé poznaly nefunkénost systému zdejSiho
zafizeni, kde PRAVA RUKA NEVI, CO DELA LEVA. Nevim, zda
to bylo nasledkem pfichazejici zmény zakona v socialni oblasti
nebo proto, Ze to tak je odjakziva.

Na to by méli odpovédét jini lidé!

Posledni kapkou dlouhodobého FeSeni nedostatkl v zajisténi
péce byla hrizna udalosti vlednu 2008. Okamzité jsem zde
rozvazala smlouvu.

S dcerou jsme vyuZily novou zménu v socialnim zakoné o
prisp&vku na pééi. Svou praci OSVC jsem zménila na privydélek
a stala jsem se ustanovenym opatrovnikem.

Pec€ovat o mou télesné postiZzenou dceru budu ja.
Nasledkem téchto souher, mam jako matka zaryté v srdci:

NEFUNKCNOST SYSTEMU, NEDUVERA K USTAVNI PECI,
BEZMOCNOST PROVAZANA S UTRPENIM,
NERESPEKTOVANiI POZADAVKU KLIENTA UBYTOVANEHO
V ZARIZENi U POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB
V ZAJISTENI PECE O JEHO OSOBU.

Nechci zde psat o nikom konkrétnég, to snad ani nejde i vzhledem
k tomu, Ze by to vrhlo Spatné svétlo i na ty, ktefi poméhaji velmi
dobre.

Z pohledu rodi¢e dospélého ditéte s hendikepem, kterych se to
tyka osobné je nékdy na povazenou si dokazat zachovat zdravy
rozum.

Mate k tomu co Fict a dokaze na to nékdo odpovédét, a kdo
za to muze? Osobné si myslim, Ze vSe je pouze v lidech!

V dnesdni dobé jsou néktefi lidé postaveni pred dalSi zmobilizovani
sily dokazat se osamostatnit a dokazat c&elit mnohaletému
zazitému stereotypu v socialni oblasti pokud nesouhlasi s Ustavni
péci a Celit laxnimu pfistupu nékterého personélu.

Je velice smutné, Ze i vdnedni dobé pokroku jednadvacatého
stoleti néktefi lidé s hendikepem zazivaji BEZPRAVI a maélokdo
respektuje jejich pozadavky.

Vnima& vibec nékdo €lovéka v pripadé nespokojenosti?

Je to takovy zaCarovany kolotoc¢, ze kterého je dovoleno malokomu
vystoupit. Potom neni divu, kdyZz se nékdo dlouho to¢i na kolotogi,
Ze se mu z toho udéla Spatné.

Neodpustim si poukazat na pretrvavajici zazity stereotyp
a laxni pfistup urcitého pecujiciho personalu o lidi. Je
tézko uvéfitelné, Ze se v dneSni dobé jednadvacatého
stoleti v nékterych zafizenich u poskytelovatell socialnich
sluzeb v CR se objevuiji pfipady pachaného bezpravi na
lidech s hendikepem, kde se to rovnd uzamcenym
trezorovym pribéhim hrdzy decentné schovanym pod
poklickou provozovatele ubytovani. To mi véfte!

Vefejnost by se méla dozvédét o skute¢nych pribézich
nestastnych lidi s hendikepem.

Lidé, ktefi osobné prozivaji pfikofi, se dnes boji promluvit
vzhledem ktomu, Ze nemaji jinou moznost ubytovani.
Nemaji nikoho, kdo by se jich zastal. Nemaji moznost
odvolani.

Jsou i mista vCR, kde poskytovana socialni péde o
klienty je opravdu skvéla a na vysokeé urovni, neni jim co
vyCitat. Maji nasSe velké uznani za to, jak se staraji o
klienty.

Uvitame c¢lanky o dobre fungujicich zafizenich, kde
cestou INFOLISTU ZRNKA date lidem moznost o nich
védét. Jsou to informace k nezaplaceni!!!

SEDMY NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

Nahled na svobodnou volbu v zajisténi pée o své blizké.

Byla nam vSem dana moznost se rozhodnout, zda naSi blizci
s hendikepem budou Zit v Ustavni péc¢i nebo s nAmi doma. Néktefi
z nas tuto moznost vyuZili a mame dnes své blizké s hendikepem
doma v péci.

Co, ale nasleduje?

O urg¢itych rodinach se zacalo mluvit, Ze maji radéji své blizké s
hendikepem doma neZ, aby dévali své blizké do specialnich
zafizeni pro né urcenych, které pred lety vznikly a dlouhodobé
funguiji.

Zaslechla jsem jisty personal pracujici v socialni oblasti, jak mluvi o

rodi¢ich. Rodiny pry Ziji z pfispévku na péci a déti k nim nechtéji
davat.

Jak jen nékdo muze takto mluvit! Zména zdkona dala moznost
svobodné volby a lidé jsou nepravem obvinovani!

Rodi€, ktery je dnes ustanoven opatrovnikem ma stejnou
pozici jako poskytelovatel socialnich sluzeb.

Pokud se nad tim zamysli rozumny ¢lovék, tak zde jde stale dokola
pouze o0 penize. MiZeme si jen poloZit otdzku, komu opravdu jde o
kvalitni péci o hendikepovaného obfana a komu o finanéni
prispévek na péci.

Odpovéd necham na vas.
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PFispévek na péci dle nazoru poskytovatell socialnich sluzeb
lidé nevyuZzivaji podle oCekavéani, jak si mysleli. Pfispévek na
péci byl wvytvofen na hrazeni socidlnich sluzeb od
poskytovatell a nejsou to Zadné penize na prilepSenou.

Lidé se preci mohou svobodné rozhodnout pro
poskytovatele sluzeb nebo se rodi€ée mohou stat
opatrovniky svych blizkych a pe€¢ovat o né sami. Neni to
snad pravda?

Mluvi se o kontrolach, jak prispévek lidé vyuZivaji a nékterym
lidem pry pfispévek odeberou. Zména socialniho zéakona o
prispévku na pédi sebou prinesla nové hodnoceni zdravotnich
stavu lidi s hendikepem u posudkového Iékare.

Jiz v tisku i v televizi probéhlo nékolik zprav, jak Spatné
v nékterych pripadech posudkovy I|ékaF rozhodl nebo
socialni pracovnice vyplnila nedostateéné podkladovy
material pro |ékare a hendikepovanému obcéanovi byl
Spatné ohodnocen zdravotni stav na nizsi stupen nebo i
to, Ze mu nebyl pfiznan prispévek na péci.

Mnoho nestastnych lidi, ktefi bez pfispévku na péc&i nemaji
dostatek financi na zajiSténi péce o svou osobu.

Rodinni prisluSnici, ktefi se staraji o svého blizkého
s hendikepem a museji si vystacit s prispévkem na péci.
Nemohou pracovat ani na pfivydélek, protoze péce o
hendikepovaného jim zabere 24 hodin denné.

V souc€asnosti probihaji nebo jiz probéhly nové kontroly
zdravotnich stavu lidi s pfehodnocenim stupné zavislosti a
uréenim vySe pfFispévku na pédi. Je nékolik rodin, kterym byl
snizen stupen zavislosti a navazné na to snizen finanéni
prispévek na péci i kdyz zdravotni stav se nezménil od
prvniho rozhodnuti posudkoveého Iékare.

Bylo to snad pouze chvilkové finanéni zabezpec€eni pro to
byt vdomaci péci, kdyz nesouhlasim s Ustavni péci pred
pripravenym dalSim finanénim Skrtem?

Prichazi neStésti mnoha lidi? Co myslite?

Zména socialniho zakona odebrala finance poskytelovateliim
socialnich sluzeb v zafizenich a prevedla finance na lidi, a ted
se finance odebiraji i lidem.

DEVATY NAHLED DO DEJIN ZMEN MNOHA ZIVOTU

Celosvétové je znamo, Ze jsou zde

rodiCe, ktefi nemaji zajem o své déti

rodice, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nebo stéafi
se nemohou o déti starat, ale radi své déti navstévu;ji

v zafizenich s peCovatelskou sluzbou

rodice, ktefi pro zdravotni stav hendikepu ditéte se o né
nemohou starat sami a feSenim je Ustavni péce
hendikepované déti, které jiz rodi¢e nemaji

rodice, ktefi chtéji o své déti pecovat v domacim prostiedi
rodice, ktefi jsou spokojeni s ustavni péci

rodice, ktefi nejsou spokojeni s Ustavni péci

rodice, ktefi uvazuji o budoucim zajisténi péce od zdravého
sourozence, pribuzného az zde jednou nebudou

rodice, ktefi maji malé déti a zatim neuvazuji o téchto
variantach. Mozn4, Ze i néktefi ano.

Poskytovatelé socialnich sluzeb

stacionare pro déti, denni, s tydennim nebo celoro¢ni
ubytovanim

internaty pro mladez s dochazkou do Skoly s tydennim nebo
celoro¢ni ubytovanim

ustavni péce s tydennim nebo celoroéni ubytovanim
socialni urady

obc&anska sdruzeni se zaméfenim pro hendikepované
domovy dichodcu

pecovatelé

rehabilitaéni pracovnici v riznych zafizenich

Nejspis si fikate, pro¢ vam zde predkladam tento souhrn.
Vzdyt vy pfece o vSech vite.

Pokud ¢lovék vidi seznam tak si v jedné vtefiné dokéaze vybavit tisice
lidskych osudu a variant.

V jedné vtefiné si uvédomite, co pfinesla zména sociélniho zakona

Mam pro vas ¢tenare par otdzek. Dokazete na né odpovédét?

Poskytovatelé sluzeb s ubytovanim

Jak dnes opravdu funguje poskytovana péce?

Jakou mé dnes ¢lovék s hendikepem mozZnost volby?

Kdo ma dnes pravomoc v zafizenich s pecovatelskou sluzbou,
hlavni slovo v rozhodovani o poskytované péci o jejich osoby
Kdo rozhoduje o tom, kdo bude bydlet s kym na pokoji a jaky
personal se o né bude starat?

Mohou si klienti vybirat poskytované sluzby a maji na to
dostatek penéz?

Je dostatek persondlu v zafizenich, poskytelovatelt socialnich
sluzeb?

Jakou ma hendikepovany ¢lovék moznost odvolani, kdyz si
stéZuje na Spatné se chovajici personal, ktery o néj pecuje?
Funguje dnes moZnost svobodné volby vybéru pro vSechny,
kterou socialni zakon dovoluje?

Hendikepovany obéan, ktery v sou€asnosti Zije u rodiny
Jakd budoucnost ¢eka hendikepované, ktefi dnes Ziji opét
doma u rodi¢l a co s nimi bude, az tu rodi¢e nebudou?
PFevezme toto bfemeno sourozenec nebo pfibuzny?

Bude dostatek kvalitnich zafizeni v budoucnu?

Budou jesté existovat néjaka zafizeni s pecovatelskou sluzbou
pro tak velky pocet lidi s hendikepem aZz zde jejich rodice
nebudou?

Souhrn

JistéZe néjaka zafizeni v budoucnu budou. Budou to statni
pecovatelské domy a LDN, které jsou velice dilezité. Ale je zde
otazka kolik bude klient platit? Bude si to moc kazdy dovolit?
Jaké zde budou mit klienti pravomoce v rozhodovani?

V dnedni dobé klient odkazany na celkovou pomoc plati na
celoro¢ni ubytovani okolo 20 000,-K& mésicné, ale klientovi
nezustanou zZadné penize, aby si mohl koupit, co by chtél a

hendikepovanym a jejich rodi€um a soucasné v té jedné vtefiné
vidite i lidi, ktefi poskytuji zajisténi pée o hendikepované.

Dnes malokdo z nich vi, jaké je ¢eka budoucnost.

Z dgjin vSichni zname, Ze svoboda byla vzdy vykoupena neStéstim
mnoha lidi. Nevim, zda se d& mluvit o svobodé a svobodném

rozhodovani. Jesté nas vSechny ¢eka dlouha cesta k osvéteé.

zaplatil si i jinou sluzbu.

Je to jen takovy zaéarovany kruh, nebo tvrdy boj o preziti
poskytovatela socialnich sluzeb, hendikepovanych ob€anu a
jejich rodica?

Odpovédi muzete napsat na e-mail redakce@zrnko-nadeje.cz
Zverejnime je v dalSich vydanich.
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Prvni mySlenka na bydleni v komunité pro postizené

Kdysi davno (asi 15 let) jsem poprvé vidéla v televizi pofad o bydleni
v komunité, kde spole¢né bydli lidé s hendikepem za pomoci zdravych
lidi. Jiz tenkrat jsem si fikala, Zze by to bylo skvélé, kdyby bylo néco
podobného u nas v CR.

Nevim, zda souhra vSech okolnosti v nasem doposud proZzitém Zivoté
a zména v socialnim zékoné o prispévku na pédi, kter& umoznila
moznost svobodné volby, kdo mize pecovat o naSe blizké s
hendikepem. Dale nefunkénost jistych véci v zajiSténi péce o
hendikepované, které jsme osobné poznaly nebo pfibéhy, které znam
z vypravéni jinych lidi. Uzam¢éené trezoroveé pfibéhy pod poklickou zdi
nékterych zafizeni s ubytovanim bylo startujicim krokem zacit se
zajimat o to jak wvytvofit spole¢né bydleni v komunité pro
hendikepované a realizovat mnohaletou mysSlenku.

NejspiS je to vSe dohromady, kdy se prevrhl mudj osobni pohar
trpélivosti, a skoncilo pfivirani o¢i nad nedostatky v zajiSténi péce o
postizené, které se dnes prikryvaji pod poklicku.

Kdyby nedoSlo ke zméné socialniho zakona tak by spole¢né bydleni
v komunité bylo pouze tajnym snem mnoha lidi.

Navrat do roku 2006
Zacin& hledani cesty pro realizaci bydleni v komunité

Od roku 2006 jsem se zacala zajimat naplno, jak vytvofit bydleni pro
lidi s podobnym osudem. Hledala jsem nékoho, kdo by mi pomohl.
Pomocnou ruku jsem hledala i u lidi, ktefi sedi na mistech uréenych
pro postizené, ale nepomohl mi z nich nikdo. Zvefejnénim myslenky o
spoleéném bydleni v komunité jsem ze sebe udélala teré pro debaty
mnoha lidi.

Zagala jsem sama

Sestavit to tak, aby bydleni, kde budou Zit spole¢né a vzajemné si
pomahat bylo jen jejich a nikdo do toho zvenku nemohl zasahovat.
Kde by vSe bylo zajiSténo pro jejich potfebu. Nékolik mésicict prace
po nocich, rozhovora s raznymi lidmi, pfehodnocovani pro a proti co a
jak by mélo byt a fungovat. Podnikla jsem setkani ohledné financovani
z rozpoétu CR a EU sociélniho fondu = zakoupeni vhodné nemovitosti,
financovani vzdélavacich programu.

Setkala jsem se s pravniky, medialné znamymi lidmi, Ob&anskymi
sdruzenimi, ktefi by radi spolupracovali. NaSla jsem i vhodnou
nemovitost, kterd dfive slouZila pro rekreaci lidem s hendikepem, a

nebylo by zde nutné provadét narocnou rekonstrukci. Zde jsem
zpracovala celkovy postup od zakoupeni az po nastéhovani lidi.

Svuj navrh jsem pfednesla na socialnim Gradé.

Bohuzel v té dobé jsem vystupovala jako soukroma osoba a vSe
nebylo dotazené podle spravného postupu (2007).

Tento nezdar mne neodradil a pokracovala jsem dal v oslovovani
lidi v podobné Zivotni situaci.

Nasla jsem feSeni jak oslovit lidi s podobnym osudem a vytvofila
své osobni strdnky www.zrnko-nadeje.cz, kde jsem oslovila
mnohem vice lidi. V sou€asnosti jsou na internetové adrese
www.zrnko-nadeje.cz umistény stranky ob¢anského sdruzeni, které
nahradily osobni stranky.

Zdarilo se, dali se dohromady lidé s podobnym osudem a
doSlo k zalozeni o. s. Zrnko nadéje

27. 5. 2008 byly zaslany stanovy obéanského sdruzeni ,Zrnko
nadéje“ ke schvaleni na Ministerstvo vnitra k registraci.

6. 6. 2008 priSel dopis o schvalené registraci
Obé&anského sdruzeni , Zrnko nadéje”
Vzniklo malé spolecenstvi lidi s télesnym hendikepem a zdravych.

Obc¢anské sdruzeni, které bude podporovat vytvareni spoleéného
bydleni v komunité lidi s hendikepem a nebude mit nic spoleéného
se souCasnymi zafizenimi s bydlenim poskytelovatell socialnich
sluzeb.

Nefikam, Ze vSichni poskytovatelé sluzeb s ubytovanim jsou Spatni,
ale mluvim o urcitém procentu zafizeni s bydlenim, které dnes jsou
pohybovym postiZzenim, ale i tak se snaZzi vSe zvladnout. Potykaji se
s tvrdymi zakony, jak to maji vést. Neskute¢né papirovani pro tym
lidi. Organiza¢ni problémy, kde se stale dokola opakuje, Ze prava
ruka nevi, co déla leva.

Vim, Ze s navrhem realizace bydleni v komunité nevyfeSim
celosvétovy problém bydleni hendikepovanych. Je to velmi Siroky
ramec postizenych a néktefi potfebuji péci odbornikl, nepfetrzity
dohled. V naSi spole€nosti je mnoho lidi s hendikepem jak
télesnym, tak mentalnim nebo s rlznymi zdravotnimi problémy,
které nejsou napovrch vidét.

Stale zde zUstava ¢ast populace, kterou by to mohlo oslovit.

Slova na zavér pro étenare

Pro¢ se o tom vS8em zminuji a pro€ jsem napsala ¢lanek o nahledu do
déjin zmén mnoha Zzivot(?

Bude to jiz pomalu dvacet let, co pecuji o0 svou postizenou dceru, kdy
jsme proSly tolika zmé&nami v Zivoté a obraty o 180 stupril, Ze kdyZz se
dnes ohlédnu zpét, tak si fikam, co ¢lovék dokaze vydrzet a zvladnout,
proto, aby zajistil vSe potfebné pro své postizené dité.

Radi pozname lidi ve stejné Zivotni situaci, které nas navrh bydleni
v komunité oslovi a pfidaji se k nam. Uvitame pomoc vas vSech, ktefi
nam budete chtit pomoc v realizaci se zajiSténim nasich blizkych s
hendikepem.

Kazdy z nas, kdo se osobné setkal s néjakym hendikepem nebo
zivotni prohrou, ktera nas srazila na kolena, by mél v sobé najit to
malé ZRNKO NADEJE a hledat cestu jak dal.

Po tolika letech co mé odci vidély a rozum se musel vyrovnat s mnoha
vécmi jsem stéle Clovék, ktery jde dal. Ono je dobfe poznat i Spatné,

aby si Clovék udélal svij pevny nazor na Zivot. Stal se silngjSim,
dokazal pomahat, branit slabsi atd.

Nikdo si nevybral, jaky bude. Jsme tu a chceme prozit Zivot naplno i s
prekdZkami. Kazdé rano vstat a tésit se co nového pfijde. Neni na tom
nic neobvyklého, a jak je to jen prosté. Jen néktefi lidé zapomnéli ve
spéchu Zivota na zakladni vlastnosti ¢lovéka. Jednou z nich je lidskost.

Bude to chvilku trvat nez hendikepovani, jejich rodi€e najdou
cestu a zajisti si kvalitni pé€i, kterou si vSichni po pravu zaslouZzi.

Lenka Vanclova

Obeznameni s ndvrhem planu projektu bydleni v komunité pred
vefejnosti. V sobotu 4. Cervence poradame akci pro Sirokou verejnost.
Od 14.00 hod. sdruzeni pofadal. debatu s verejnosti

Zajemci o debatu vypini PRIHLASKU K DEBATE s nahlaSenim
poctu ucastniku pro zajisSténi vhodného prostoru pro zu€astnéné
lidi.

Uzévérka do 20. 6. 2009. O pfihlaSku na debatu napiste na
redakce@zrnko-nadeje.cz

Malé PS:

Je toho mnoho o éem bych mohla psat. Mozna se v3e jednou doctete
v budoucnu v knize, kterd je rozepsana. Bude to takovy otevieny
pohled bez cenzury o pravdé lidskych osudu pfikrytych v sou¢asnosti
pod poklickou. Nikdo se nemusi bat, Ze by se v knize nalezl. Iména a
mista jsou pozménéna.

Pokud se nenajde vydavatel tak kniha vyjde prostfednictvim internetu.


mailto:redakce@zrnko-nadeje.cz
http://www.zrnko-nadeje.cz
http://www.zrnko-nadeje.cz

lveta Kovarova

Svét kolem nas ukryva neznamé autory
rizné umélecky zamérené, kterym do
Zivota vstoupil hendikep.

PFfedstavujeme vam
neznamou autorku
basni a pohadek, obrazu aj.
pani lvetou Kovarovou
Budeme se zde s jeji tvorbou setkavat
pravidelné .

Prostfednictvim Infolistd
budeme pFedstavovat i jiné
neznamé autory
rizné umelecky zamérené.
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PRO MOU PRITELKYNI
|veta Kovarova

RANO KDY Z SE VYJASNI,

POHLEDNU K NEBESUM,

TVUJOBRAZ TAM SPATRIM.

TVE OCI STESTIM ZARI A USMEV TVUJ,
KRASLI DEN TEN MUJ.

VANEK TEN SKVETY S| POHRAVA,
CECHRAVLASY TVE,

KAPKY ROSY JAK PERLY,

KRASLI RASY TVE.

TO SEN ZDA SE,
VSAK POHADKOU SVITA DEN,

VSE KOLEM JE KRASNE A KVETY TE VITAJ.

LESZPIVA,
A VSE SE PROBOUZI,
ZIMA TA KONCI A JARO PRICHAZI.

DO OKEN Z LEHYNKA PAPRSKY T'UKAJ AVESELE TE VY TAJI.
DO TICHEHO RANA SEPTAM POZDRAV MUJ,

AT' ST'ASTNA JSI | VESELA.

LASKA | PRATELSTVI V KVETECH SE NACHAZI
| V MEM SRDCI VRYTO A BOLEST TU UKLIDNI,

JA ST'ASTNA JSEM, ZE TVE OCI ZNAM,

JSOU PREKRASNE TO PRATELSTVI SE VNICH UKRYVA.....

Svét kolem nas/ neznami autori

PRATELSTVI...
|veta Kovarova

PRATELSTVI V KVETECH SE UKRYVA,
V RUZICH SE SKRY VA,

VSAK VZACNE JE,

KDYZ KVETY V OCICH ZARI,

KDYZ ANDELA SPATRISA VIS, ZE SIRY TEN SVET JE.

A VSAK SAM,
SAMA TU NEJSI,
POHLEDNI K NEBESUM,

TAM SPATRIS KOUZLO VSECH TECH ZAZRAKU

AVIS,

ZE PRATELE NEKDE TAM JSOU AV SRDCI STEBOU NAVZDY ZUSTANOU
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POHADKOVY SVET / Iveta K ovarova

llustrace: Diana a Karolina Kovarovi/ 13 a 10 let

Jak priSel Barnabas k rozumu

V hlubokém ¢erném lese, kde syek se ozyval, bylo malé malinkaté peklicko. Peklu viadl
stary Lucifer Kleofas a jeho dva pomocnici Lucius a Barnabas. Ale to jejich straSeni
nestalo k nic¢emu a tak ze vSeho nejradéji hraly ¢ertovsky marias a jedly kyselé okurky, to
byla jejich prace a ohen pod kotlem nehofel. BarnabaS se tuze zamiloval do sle€¢ny
Marinky, ktera méla ve Lhoté hospudku, kam chasa po roboté chodila za zdbavou. Kdyz
sleCna Marinka Sla do lesa na dfivi, nebo sbirat hfibky, misto strasSeni ji Barnabas rad
pomahal a koulel o€ima po sle¢né Marince. Kdo to kdy vydél a slySel, aby se Cert
zamiloval do ¢lovéka, ty mas strasit kolemjdouci a ne koulet o¢i na néjakou zZenskou,
zlobil se stary Lucifer KleofaS. Ale co mél délat, hrozby ani vyhruzky na BarnabaSe
neplatily. Kudy chodil, tudy vzdychal jako stard babka pod tihou chrasti. Ach jo, ja jsem
tak zamilovany a sleCna Marinka stale nic, to se furt jen otaci kolem Francka a usmiva
se na néj jako to sluni¢ko a pfitom by méla na mé&, vzdychal Barnabas. | ty blazne starej,
co by s tebou délala, smrdiS sirou a se$ Spinavej, posmival se mu Lucius. Ta pro tebe
neni, koukni na moji Julinku, pokraCoval Lucius. Julinka byla divozenka a skotacila s
Luciusem po lese, az se vochomuarkam natfasaly klobou¢ky. Hm ta tvoje divozenka, ta
nema na sleénu Marinku a usmival se jak slunicko. Skorpily se a hadaly, aZ se na né
KleofaS zamracil. Vy holoto, takle do prace by se vam nechtélo? Lidi mate strasit a
Zzensky nechat na pokoji! Hartusil Kleofas, az ve Lhoté to bylo slySet i Francek tu novinu
zaslechl. Co ten plesnivka 3pinavy? Ze se do mé Marinky zamiloval, no pockej, ja ti ji z
hlavy vytlu€u, zlobil se Francek na BarnabaSe. Ale di, pfece se nebude$ hnévat, dyt' to je
docela mily €ert a nosi mi ty nejlepsi hfibky na kyselo, fekla Marinka, ale Francek si vedl|
svou. Jednou v nedéli se ve Lhoté konalo posviceni a muzika vesele vyhravala, chasa
byla v kole a pivo teklo proudem. | sleéna Mérinka byla v jednom kole. Cert Barnabas se
chystal a paradil na tancovacku a vydal se do Lhoty. Posviceni bylo v plném proudu,
chasa se vesele bavila. Jé Cert, kde se tu vzal a jak vyparadény? Divila se chasa. Co tu
chce ten plesnivka a vrhl se Francek na BarnabaSe. J&, ja si pfiSel zatancovat se
sleCnou Marinkou, kokta vystraSeny BarnabaS. Ty, kterymu smrdi kabat sirou, koukej
mazat a nech Marinku na pokoji, €ertil se Francek a vyhrnoval si rukavy u kosile, div ze
nezaCala mela. A tak Cert BarnabasS vzal nohy na ramena a padil domu do malého
peklicka za Certem Luciusem a Luciferem KleofaSem. Co jsem Ti povidal, Ze Cert a
Clovék nejde dohromady, zlobil se drobinek Kleofas. A sleCna Mérinka se provdala za
Francka a hospodafi spolu do dnes. A Cert Barnaba$ hraje dal ¢ertovsky marias, Lucius
se prohani s Julinkou po lese a sem tam vystrasSi néjakou babku. A Lucifer Kleofas si
pochvaluje, jak Francek Barnabase k rozumu pfived.
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PROC VZNIKLY INFOLISTY ZRNKA?
PRO KOHO JSOU URCENY?

INFOLISTY ZRNKA davaji prostor organizacim z naSeho seznamu moZnost se touto cestou

prezentovat, zasilat své ¢lanky + foto, které zvefejnime v INFOLISTECH ZRNKA.

Vytvafime nas$ seznam spratelenych organizaci se sluzbou zasilani INFOLISTU ZRNKA

- pfijem zajemcu o uvedeni v seznamu, adresa sidla, e-mail, www odkaz,
tel. kontakt, kratky popis ¢innosti o sdruzeni

- pFijem pozvanek od organizaci na jejich pofadané akce

- rozesilani pozvanek na akce organizaci se zaslanim organizacim na naSem seznamu.
Zvefejnéni na INFOLISTECH ZRNKA — pozvanky, vyzvy, pfihlasky.

Vefejnost bude mit moznost sledovat &innosti organizaci v nasem regionu. U&astnit se pofadanych
akci a popfipadé se svobodné rozhodnout stat se ¢lenem nékteré organizace dle svého vybéru.

Stala VYZVA

Zasilani INFOLISTU ZRNKA mohou vyuZit organizace i soukromé osoby.
Staci zaslat na redakce@zrnko-nadeje.cz

vas e-mail s textem:

Mam zajem o zasilani INFOLISTY ZRNKA. )
Mate z4jem o evidenci do naSeho seznamu spfatelenych organizaci?
vas e-mail s textem:

Mam zajem o zasilani INFOLISTY ZRNKA.

Pro naSi organizaci pfilozte i pfihlaSovaci formular do vasi evidence.

Pfijem pfihlaSek na e-mail nebo nas navstivte osobné v sidle sdruzeni.
Po tel. domluvé: Lenka Vanclovéa 481 621 406 / 731 458 883

Stala VYZVA pro prispévky do INFOLISTU ZRNKA

Prispivat do INFOLISTU méa moznost Siroka vefejnost.

Zasilejte své ¢lanky o zajimavostech, internetové odkazy, vasSe nazory.

Prostifednictvim Infolistd budeme pfedstavovat neznamé autory rzné umeélecky zamérené.

Vite 0 nékom? NapiSte ndm o nich.

V soucasnosti je informaéni dvoumésiénik INFOLISTY ZRNKA o
organizacich v libereckém regionu v elektronické podobé, ale budeme hledat
finanéni prostfedky pro budouci vydavani i v tiSténé formé.

Obsah kazdého vydani je souhrn dvou mésict o lidech, aktualitach déni a
¢innostech organizaci evidovanych v nasem seznamu, déle pozvanky na
nasledujici dva mésice. Clanky+foto, internetové odkazy, vyzvy a pozvanky.
Podklady pro vaSe ¢lanky zasilejte na redakce@zrnko-nadeje.cz

Dokon¢&eni upravy textu vaSich ¢lanku+foto u nas v redakci.

Rozpis vydani informaéniho dvoumésiéniku
Rocénik |I. INFOLISTY ZRNKA 2009

Cislo 1. bfezen (leden-unor) uzavérka 28. 2. 09

¢islo 2. kvéten (bfezen- duben) uzavérka 30. 4. 09

¢islo 3. ¢ervenec (kvéten-Cerven) uzavérka 31. 5. 09

Cislo 4. zafi (Cervenec-srpen) uzaverka 31. 8. 09

Cislo 5. listopad (z&fi-fijen) uzavérka 30. 10. 09

Informaéni dvoumésiénik Ro&nik Il. INFOLISTY ZRNKA 2010

Cislo 1. leden (listopad-prosinec) uzavérka 31. 12.09

PFisti vydani kvéten 2009

V pfistim vydani vam predstavime
organizaci M.E.D. ze Semil

Pozvanky na Cerven-Cervenec 2009

Svét kolem nas / neznami autofri
Pohadkovy svét Ivety Kovarove

'

!

Za biezen-duben < X

¢lanky, novinky, informace

INFOLISTY ZRNKA
redakce@zrnko-nadeje.cz
Redaktorka: Lenka Vanclova
Webmaster: Martin BaSek
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